
 
 
Timplan Zonterapiutbildning 
 
Reflexologiteori    10tim 
Reflexologipraktik    85tim 
Zang-Fu Fysiologi    15tim 
Etiologi & Patologi utifrån TCM     5tim 
Diagnostik utifrån TCM    20tim 
Grundläggande Energimedicin     6tim 
Grundläggande Kinesiologi     3tim 
Terapispecifik anatomi och fysiologi   60tim 
Deltentamen Terapispecifik anatomi/fysiologi    6tim 
Praktiskt och teoretiskt slutprov   10tim 
___________________________________________________________ 
Totalt                        210tim 
 
Kursplan Zonterapiutbildning 
 
Seminarie 1  Inledande Reflexologiteori, Genomgång av reflexologitekniker. 
 
Seminarie 2 Grundläggande Energimedicin, Matstrupe, magsäck, 

tolvfingertarm, lever, gallblåsa, tunntarm, tjocktarm, ändtarm 
anatomi / fysiologi / Reflexologipraktik 

 
Seminarie 3 Hjärta, lungor anatomi / fysiologi / Reflexologipraktik 
 
Seminarie 4 Huvud, hjärna anatomi /fysiologi / Reflexologipraktik 
 
Seminarie 5 Njurar, urinblåsa, könskörtlar anatomi /fysiologi / 

Reflexologipraktik 
 
Seminarie 6 Zang-Fu fysiologi, Reflexologipraktik 
 
Seminarie 7 Etiologi och patologi utifrån TCM, Grundläggande Kinesiologi, 

Reflexologipraktik 
 
Seminarie 8 Diagnostik utifrån TCM 1, Reflexologipraktik 
 
Seminarie 9 Diagnostik utifrån TCM 2, Reflexologipraktik 
 
Seminarie 10 Reflexologipraktik, Teoretiskt och praktiskt slutprov. 


